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Laufbahnstiefel

annen Sie mit dem
Wort slaufbahne et-
was anfangen? Ha-
ben Sie gar eine
der sind Sie dabe,
eine solche aufrubauen? Also,
ich auch nicht. Scheint mr et-
was fiir Streber zu semn — oLauf-
bahnberatungs schon gar.
Und doch habe ich mich fdr
den Wochenendkurs sLebens-
ziel, Berufung und Berufs an-
gemeldet Weil ich den Kurslei-
ter mag. Der Weg zum Karrie-
resprung mit thm fahrt ins
finfte Geschoss eimnmes ge-
sichtslosen  Betonblocks
Zinch-Sesbach. Mach ener
Kaderschmiede sieht es hier
nicht aus. Weiter unten be-
treibt die Stadtverwaltung eine
Zweigstelle des Arbeitsamits,
ower Stockwerke tiefer singen
feugen lehovas, Keiner der
vier Kursteilnehmer scheint so
etwas wie ein Streber zu sein,
Eher befinde ich mich untes
Menschen, die in der Mitte ih-
res  Lebens. aul  unsicheren
Grund geraten sind und nach
giner neuen Perspektive su-
chen.
Dabei unterstiizt sie Thomas
Diener, Der schlaksige Zircher
mit dem kurzgeschorensn

Haar wirkt seit einigen Jahran
als freischaffender Laufbahn-
berater. Er hat sich in verschie-
densten therapeutischen
Schulen umgetan und das Er-
lemte zu ener ganz persanli-
chen form von Begleitung
kombiniert, Mach Vorgaben
von Psychodrama und pro-
zessorientierter  Psychologie
wird mil charmanter Offenheit
improvisiert, Thomas Diener
versteht sich als Geburtshelfer
von Freiheit; sein Postulat lau-
tet, Freihet und Sinn liessen
sich auch in der Berufswelt ver-
wirklichen.

Am deutlichsten wird das in
der Einzelarbeit mit Rolf, &i-
nem  Akademiker, der nach
Jahrzehnten  der Gewissheit
mit einem Mal seine Stellung
verlor und auch Menate nach
der Kindigung noch micht
weiss, ob er lachen soll oder
lagen. In dieser Zerrissenheit
gelingt es ihm nicht, sich nach
einer neuen Stelle umzutun,
Bawerbungsunterlagen  blei-
ben tage-, wenn nicht wo-
chenlang auf seinem Tisch lie-
gen. Obwohl er eigentlich aus-
reichend Zeit hitte, sich darum
zu kimmern, tut er es nicht,
und deswegen macht er sich

selber auch gehirig Viorwiirfe.
In einer kleinen Szene l3sst
Thomas Diener den Kanflike
durchspielen. Rasch zeigt sich
dabei, dass Rolf in diesem Di-
lemma keinswegs mit sich al-
leine ringt, Obwohl 18ngst ver-
storben, macht sich mit gebie-
terischer Stimme Rolfs Vater
geltend. Auf einem Stuh! (ber
dem Stellenlosen  stehend,
Gbernimmt der Laufbahnbera-
ter die Rolle des Vaters und
wirft dem Sohn von oben her-
unter Faulheit und Machldssig-
heit vor, Das Spiel geht so weit,
bis es Rolf gelingt, den Kritiker
vom Stuh! zu holen und sich
mit ihm zu verséhnen, Banach
ist Entspannung angesagt. Rolf
wird dazu ermuntert, den Un-
terbruch in vollen Zdgen zu ge-
migssen mit der Gewissheit,
dass sich eine Verdnderung
dann einstellen wird, wenn die
Zeit reif daflir sein wird.

Beinahe umgekehnt erfolgen
die Interventionen bei zwei
weiteren Kursteilnehmern.
Obwohl Richard von aussen
besehen in einer dhnlichen 5i-
tuation steck: wie Roli, wird er
dazu ermuntert, seine Karnere
miglichst prazise zu planen.
Dazu ldsst ihn Diener wam

Arbeit, Freiheit
und Erfiilllung
gehbren doch
Zusammen,
wenigsiens

in den Kursen
des Laufbahn-
beraters
Thomas [Mener.
Von
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letztzustand weg einige Schnt-
te Ober den tirkisfarbenen
Teppich in die Zulunft tun, Als
er den erwinschten Zustand
erreicht hat, soll er sich umdre-
hen wund dem Richard von
einst raten, wie er sich auf sei-
nem kinftigen Weg verhalten
soll, «Zieh dir Stiefel an, damit
du durch den Sumpf kommsts,
geht der Rat von Richard zu
Richard.

Dabei wird deutlich, dass eine
solche Beratung immer nur so
weit gedeihen kann, wie der
[{lient bereit ist, sich darauf.
einzulassen und sie mit der -
genen Energie in Schwung zu
bringen. Thomas Diener ist
nicht der Mann; seine Kunden
mit einigen billigen Kunstgrit-
fen aufrublasen und sie kurz-
fristig mit Selbstvertrauen auf-
rufilllen, Statt Mentaltraining
und positives Denken hat die-
ser Laufbahnberater etwas an-
deres in seiner Trickkiste. Tho-
mas Diener hat ein gewinnen-
des Lacheln, und damit hat er
schon manchen in eine besse-
re Zukunft gefuhr
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